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' P El Rincon de Guinate

Estos dias de paseos en familia y amigos por nuestra variada
geografia insular nos llama la atencion una zona con singulari-
dad especial: el Rincdn de Guinate. Es un pequeno valle que se
adentra hacia el sur del pueblo del mismo nombre. Liegamos a él
por el camino que sigue al pasar la ermita de nuestra senora de
Lourdes y el Centro Cultural de Guinate. Un valle con arenados en
las cotas bajas y terrazas en las laderas, la mayoria de estos
bancales estan abandonados, cubiertos de una frondosa ve-
getacion; exitosa aqui por la humedad, orientacion y altitud.
Unas pocas palmeras vigilan nuestro paso por el camino mien-
tras ascendemos: calcosas (Rumex lunaria), higuerillas (Euphor-
bia regis-jubae), veroles (Kleinia neriifolia), tojios (Asteriscus in-
termedius). El fondo del valle tiene un yacimiento paleontoldgico
que conserva restos fdsiles que nos explican distintas oscila-
ciones climaticas, abundancia de especies que ya no existen o
especies que aun estan. En su degollada, un balcon se abre al
mar, una panoramica espectacular por el corte vertical de nues-
tro bello acantilado. En esta época de flaracion podemos ver en
las partes altas a la flor de Santa Maria o Margarita de Famara
(Argyranthemun maderense) con sus espectaculares flores de
pétalos amarillos que enamoran a todas las personas que pasan.

FLORA Pack disponible en Senderismo Lanzarote

Amapolas

La presencia de las flores de amapolas ,en
nuestro primaveral invierno, nos llama tanto la
atencion que una sola foto de ellas en nuestras
redes sociales ha tenido 22.000 me gustas en 6
dias y ha sido compartida 200 veces en Face-
book y 1.000 me gustas en el Instagram. Inclu-
so la presidenta del Cabildo de Lanzarote com-
partio la fotografia en sumuro. Y es que verlas
por huestras tierras de campo nos hace apar-
car el vehiculo para bajarnos y fotografiarlas.
Es un disfrute contemplar esos botones rojos
de Papaver rhoeas, Papaver hybridum, Papa-
ver dubium o de la amapola de cuerno Glacium
corniculatum. La mayoria de esos campos
rojos estan combinados con los pajitos
(Glebionis coronaria) y las cerrajas de flor :
ancha (Reichardia tingitana). También nos de- ! _ a -
jamos seducir por las amapolas de color viole- : '
ta, conocidas como majapolas borrachas (Pa-
paver somniferum), ya que segun dicen las
cabras se emborrachan al comérselas. Las
amapolas son un grupo de herbaceas llamati-
vas y fotogénicas que este ano nos han pre-

RINCONES DE LANZAROTE

Isla de Lobos. Naturaleza e historia

miado con su abundancia y lo bueno es que Rincones de Lanzarote. Poesia y geografia,
alguno de estos campos de amapolas estaban Talega Ediciones Remotas
en sitios a los que habia que caminar y subir

algo, que todo no va a estar a tiro de carretera. — www.edicionesremotas.com
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EDITORIAL

Instagramers

— En los ultimos tiempos las redes
sociales forman parte de nuestra
vida, dicen que pasamos de dos a
tres horas de media al dia. La impor-
tancia informativa es esencial, con
noticias de actualidad, entrevistas,
generando opiniones, denuncias... Y
ademas de todo esto visualizando
lugares, sobre todo en Instagram,
que es una red muy fotografica. Una
foto espectacular puede generar
miles de me gusta y cientos de co-
mentarios. Es un escaparate fabulo-
so para mostrar rincones Unicos,
liquenes, plantas, roferas, etc. Fotos
que nos alegran la pantalla y el alma
al sentir nuestro territorio como
Unico, magico, ... Pero también es
fragil, sensible y hay rincones que no
estan soportando las huellas de
nuestro paso. No hay respeto, ni
amor al medio, solo al selfie. Ese
rincén curioso que colgamos en la
red social, y que es fragil, genera en
muchos la necesidad de sacarse la
misma foto con el peligro de no
poder soportar la presion: de-
gradandose. Vemos las veredas que
cortan la piel de Montaina Colorada
para subir a la cima, veredas que
hace ocho anos no existian, yo no he
subido nunca y no tengo necesidad.
Hoy el surco del rofe que ha caido
parece de dos metros en la zona
central de la cara sur, ;lrreversible?
Lo mismo ocurre con el crater de
Santa Catalina o La Rilla, ¢bajar al
interior del crater es necesario? El
Avance del PRUG del Parque Natural
de Los Volcanes prohibia el acceso
a la parte superior de conos volcani-
cos de material blando, no se ha
aprobado definitivamente. Hay un
vacio legal que la corporaciéon com-
petente, nuestro Cabildo, debe
reglar. Pedimos conciencia con los
lugares sensibles, fragiles, irrever-
sibles; visitar y conocer estd muy
bien, es casi lo mas saludable que
podemos hacer en estos momentos.
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Barranco de la
Poceta

Iniciamos nuestro recorrido en la
parte superior de los Bungalows de
Famara, tomamos un camino de tierra
que asciende en direccion este, para ir
penetrando en el Barranco de La
Poceta o Rincon de La Paja. Pasamos
junto a un deposito de agua y dejamos
alaizquierda la galeria de Famara o de
La Poceta. En este lugar estan los
restos de la desaparecida ermita de
las Mercedes. El camino pasa cerca de
algunas casas aisladas y sigue ascen-
diendo hasta llegar a unas pequenas
tanquetas de agua. A partir de aqui la
subida es por una pequena vereda que
acentua la pendiente segun avanza-
mos entre tabaibas dulces y cerra-
jones de risco. Llegamos a la zona de
las Penas del Chache y el Bosquecillo.
Distancia: 6 km
Duracion: 3 horas
Didicultad: Media-alta.Desnivel 600m
Tipo de sendero: lineal
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Pico Redondo

Desde el pueblo de Femés camina-
mos hacia el sur subiendo por un
camino de tierra que nos lleva a los
corrales de cabras de la Queseria Ru-
bicén. Una vez alli disfrutamos de las
vistas del Valle del Higueral y frente a
nosotros esta Pico Redondo. Camina-
mos a la derecha, pasamos junto al de-
pésito de agua y luego tomamos a la
izquierda una vereda que va bajo el
Pico de La Aceituna entre diques
basalticos y capas de distintos co-
lores. Llegamos a la Degollada de
Carlos donde se nos alarga el horizon-
te hacia Fuerteventura y Lobos. La
vereda continua dando la vuelta a Pico
Redondo por una capa de toba amarilla
con tuneras indias en el camino. Al
llegar al Morro de Los Dises tomamos
a la izquierda para subir a él. Descen-
demos por una lomada hasta una
gambuesa donde giramos a la izquier-
da para cruzar el Valle de La Casa
hasta un aljibe que tiene un soco de
piedra. Seguimos al norte para entrar
en el Valle del Higueral y caminar di-
reccion noroeste ascendiendo hacia
los corrales del inicio como meta final.
Distancia: 6 km
Duracion: 2 horas y media
Tipode sendero: Circular
Dificultad: Media

MAJAPOLA

Broches rojos en tu fugaz paso,
violeta borracha

en la efimera alfombra.

Bailas al ritmo del alisio que asoma,
caida de pétalos en tu ocaso.

Maja desnuda en arenas mezcladas,
princesa primaveral en mar sin olas,
corazon de Lanzarote mojada.

Flor de campo: bella amapola.

— Ignacio Romero
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