Noviembre 2021

Ejemplar gratuito

Hoja de &) Rutas

N°18

El problema del agua

Continuamos con una desmemoria que resul-
ta imperdonable sobre nuestra milenaria cul-
tura del agua: maretas y aljibes son ruinas ante
el ostracismo al que las hemos sometido. Han
transcurrido anos de promesas incumplidas,
con estudios de restauracion de los depositos
que forman parte de nuestra supervivencia y
gue no se han realizado. Aunque cada vez que
hablamos de preparar canos, coladeras, al-
jibes,... nos repiten que ya no llueve, que esa
agua no da para nada. No tenemos que repetir
que es cierto que nuestra desalinizadora nos
da una calidad de vida diferente, redes de su-
ministro que nos traen el agua a nuestros
domicilios e incluso a nuestras fincas. Pero
valorando ese gran hito que es la desalini-
zacion , a la que por cierto deberiamos sumi-
nistrar exclusivamente con energias limpias.
No debemos olvidar nuestra cultura del agua
por respeto y sostenibilidad del suelo. Tener
preparados los aljibes, buscar almacenar el
agua de la escorrentia sin que se pierda al mar
y luego utilizarla en agricultura no es un
proyecto descabellado. Es solo de sentido
comun y de voluntad técnica y politica.

Programa mensual de senderos interpretados
en www.senderismolanzarote.com.

www.senderismolanzarote.com

ENCUENTRO DE SENDERISMO EN LANZAROT_E
Xll Encuentro de Senderismo

Un ano mas nos preparamos para vivir el encuentro de sende
rismo, el nimero 12, con la tematica de "los volcanes”. La actua-
lidad del volcan en Cumbre Vieja en La Palma nos lleva a revivir
parte de nuestro pasado volcanico: Timanfayaentre 1730y 1736
y los volcanes de Tao, Chinero y Nuevo de Tinguaton en 1824.
Comenzamos el dia 3 de diciembre con la inauguracion de varias
exposiciones de fotografia en Playa Blanca, Tinajo y la Sociedad
Democracia de Arrecife. En este ultimo emplazamiento estara la
exposicion de la “Cultura del Agua" que fue la tematica del en-
cuentro del pasado ano. A partir del dia 4 y hasta el dia 12 de di-
ciembre tendremos rutas para todos los gustos y niveles, reparti-
dos por la amplia geografia insular: Haria, Tenesar, Tinajo, Ta-
hiche, Teguise, Caldera de Los Cuervos, Montana Colorada, Cal-
dera Blanca, etc. Ademas seguiremos el recorrido de una de las
coladas de mayor longitud de nuestra isla de Lanzarote, la que
sepulté en el siglo XVIII el barranco de Tomaren, La Arena,
Ubigue, etc. Rutas en La Geria visitando bodegas con de-
gustacion de vinos y quesos. Senderos en familia con talleres de
pintura y barro, cuentacuentos,... Unas jornadas para vivir en fa-
milia o con nuestros amigos, donde conocer rincones singulares
y aprender algo mas de nuestra palpitante naturaleza.

Dél3 al 12 de diciembre

XIIENCUENTRO

« SENDERISMO
LANZAROTE 2021
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Un afo mas disfrutamos de los paisajes de la isla de Lanzarote
con el encuentro insular de senderismo. Vivir la isla de los
Volcanes paseando por sus senderos, degustando productos
locales, visitando ricones Unicos...

— Mas informacion: www.encuentrosenderismolazarote.com
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EDITORIAL

Inevitable
paralelismo

— Pasan los dias, semanas y meses
con la erupcion en Cumbre Vieja
activa.  Sepultando  comarcas
agricolas, casas, colegios, recuer-
dos y vivencias. Y desde el primer
dia no paramos de asombrarnos
ante la magnitud de este fenémeno
de la naturaleza. Pero ademas a los
conejeros nos lleva a comparar esta
erupcion de La Palma con la de Ti-
manfaya. Y es que nuestros ante-
pasados vivieron una erupcion de 5
anos y 7 meses de duracion, terre-
motos, mas de 20 bocas volcanicas,
... Ahora vemos los rios de lava pet-
rificados pero ocupando 170 km2,
mas otros muchos kildmetros
cuadrados cubiertos de lapilli,
ceniza, rofe, etc. Nos imaginamos
huyendo de gigantescos frentes de
lava con enseres sobre burros, ca-
mellos, sobre sus cabezas y espal-
das. huyendo a otros pueblos donde
la falta de recursos era lo habitual.
Muchos son los pueblos perdidos
bajo la lava del siglo XVIII: Tingafa,
Mancha Blanca, Santa Catalina, Chi-
manfaya, Rodeos, San Juan, Diama,
Chupadero, Mazo, etc. Huyendo sin
esperanzas, sin conocer el final de la
erupcion, pues fueron muchos anos.
Sin  muertes aparentemente de
forma directa: pero si hubo mucho
drama: la enorme pérdida de tierras
de cultivo, aljibes, casas, etc. La
desesperacion por la incertidumbre
debio ser palpable, cayendo ceniza
por toda la isla, el humo negro en el
cielo, los olores a azufre, etc. Estos
meses, los conejeros vemos sufrir a
los palmeros del Valle de Aridane y
se nos encoge el corazon por ellos,
con el anadido comparativo de la
erupcion de Timanfaya. Pero Lanza-
rote resurgio tras el ddantesco es-
astre de las erupciones, los palmer-
os y palmeras tambien lo haran y
seguramente con éxito.

Diseio basado en Freepik.com

PROPUESTA DE SENDERISMO

Volcan de Tao

Desde la Plaza Juan Quintero, junto
alaiglesia de Tao, iniciamos la ruta di-
reccién este por la calle Tinabuado.
Descendemos unos 700 metros para
girar a la izquierda, direccién Norte por
la calle Acoraida. Abandonamos el
pueblo con los tradicionales enarena-
dos para avanzar por una cubierta de
arenas de origen organico, Observa-
mos una edificacién sobre un pequeno
cono volcanico, un cono que es el
primer foco emisor de los tres vol-
canes que erupcionaron en 1824. Lla-
mado popularmente Montana Negra o
también volcan de Tao, es una erup-
cion fisural que nosotros atravesamos
por el camino en el kilometro 1,8. Po-
demos contemplar el escaso material
volcanico que solo sepulto un cortijo.
Distancia: 2 km
Duracion: 30 minutos
Dificultad: baja
Tipo de sendero: lineal

Depésito legal: GC154-2020
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Incertidumbre
insular

Rugido de mar

en tierra firme
temblores de almas
en isla sin limites.

Ahogado suspiro huero

al ver los rios de fuego
sobre el mapa,

borron de vivos recuerdos
en la creadora estampa.

Crecer o decrecer

valiente dilema isleno

en el que no podemos decidir
ni conciliar el sueno.

Volcan que haces brotar islas

alargas el limite marino,

pero en tus calmas crece la vida

y en tu reactivacion tuerces el camino.

El mar muerde nuestra orilla

destruye costay roca

el volcan crece y rejuvenece

pero con el costo doloroso de nuestra
gente.

Ayer desaparecieron pueblos en Ti-
manfaya

antes de ayer: Garachico

hoy sucumben barrios en Aridane
manana seran otros devastados por la
lava.

Elige:

mar o volcan
nadar o llorar.

O tan solo aceptar
nuestra islena
realidad.

De vivir en un barco anclado

con un motor de fuego interno
que alimenta y quema isla

sin aviso, ni secuencia de tiempo.

— Ignacio Romero. Noviembre 2021
Publicado en la antologia poética
“Abrazos a Benahoare". La Palma

Desde 2005




Diciembre 2021

Ejemplar gratuito

Ne19

VIAJES .
Nuevos rincones

Acaba el 2021 con las ganas de caminar en
nuevos rincones, cercanos o lejanos a nuestro
dia a dia; lugares que nos sorprendan por el
brillo de sus colores en un paisaje tnico. Que-
remos perdernos en los riscos de la Caldera de
Tejeda, caminando por aquellos lugares que
transitaron los antiguos canarios, los viejos
pastores transumantes, los buscadores de
agua... Quizas perdernos una semana en el
macizo de Anaga, saliendo y regresando al
mitico Taganana, al perdido faro, transitar por
Taborno, Afur o Chinamada. Subiendo y bajan-
do esos barrancos de himeda laurisilva. Saltar
de piedra en piedra durante una semana en
Vallehermoso, subiendo el Roque Cano, llegan-
do al Juego de Bolas, ascendiendo a los Cho-
rros de Epina y Las Hayas. También tenemos
sed de nuevos rincones en Fuerteventura: de la
Zarza a Cofete, del Carddn al Tanquito, de Ajui a
La Pena. Bajar Jinama en El Hierro, o beber de
Mencafete. Ya no sé si lo leo o lo sueno pero
siento la necesidad de ponerme la mochila, co-
locarme el sombrero y aventurarme en La
Palma. Fundirme de las emociones de los
compatriotas occidentales, ayudar viajando a
sus casas rurales, queserias, bodegas,... Visi-
tas para el disfrute personal con su bella natu-
raleza, pero de ayuda a su economia local.

www.senderismolanzarote.com

MEDIO AMBIENTE .
Responsabilidad

Nuestro medio natural es de todos y todas, no debemos esperar
a que una institucion u otra lo proteja. Somos los propios ciu-
dadanos los que debemos velar por su conservacion y ser res-
ponsables de nuestros actos, los de nuestros vecinos y de aque-
llos que nos visitan. Una y otra vez observamos nuevas veredas
en nuestros fragiles conos volcanicos de materiales blandos
(lapilli y ceniza), dejando cortadas irreversibles en las laderas.
Debemos ejercer de forma responsable, explicando a las perso-
nas que estan invadiendo una superficie fragil, de sus actos.
Sabemos que unos lo entienden y otros no. Pero algo queda en el
receptivo y en el escéptico. Aunque los hay que desprecian el
paisaje; y es aqui donde la educaciéon ambiental de base es mas
necesaria que nunca. Hay que despertar desde pequenos el amor
por la biodiversidad y el territorio, con todo su contenido ambien-
tal y cultural. Hablamos igual de un cono, como de una finca de
vinas, no se puede atravesar un hoyo por donde a cada uno le
parezca. Bajando la arena al centro, faltando el respeto al agri-
cultor que con un esfuerzo titanico, con sus manos y su sufrida
espalda tiene que volver a subir la arena con una pala. Hay que
invertir en gestion y vigilancia, si, pero sobre todo en educacion.
Actuar desde el individuo, pensando en lo comunitario.

El proyecto iniciacién a los juegos y deportes tradicionales
de Canarias ha recorrido diez centros educativos de infantil
y primaria. Donde los nifios y nifias han conocido la historia

de las distintas modalidades, ademas de practicar las
diferentes disciplinas de un ocio deportivo vernaculo.

— Curso escolar 2021-2022
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EDITORIAL

Xll Encuentro

— Finalizamos el ano 2021 sin sa-
cudirnos del todo esta pandemia a
la que vamos normalizando en
nuestro interior sin mas desgaste
psicoldgico en la lucha contra ella.
Repetiamos una y otra vez, quere-
mos volver a la vida de antes del
COVID, pero adn sin quitarnos la
mascarilla seguimos respirando y
amando. Nuestras actividades de
educacion ambiental y cultural se
han reactivado en los colegios y en
los centros sociales permitiendo a
todos los publicos y edades realizar
actividades al aire libre, llenando los
pulmones y el alma de horizontes
abiertos. La cotidianidad del poder
realizar nuestras actividades educa-
tivas semana a semana equilibran
nuestro ser, que con el paso de los
anos se ha sanado, evadido e inspi-
rado con las caminatas. En unas
ocasiones caminamos solos, en un
dialogo con nosotros mismos, en
otras hablando con los comparenos
de senderos, viajando temporal-
mente fuera de nuestra vida
domestica, sin huir, solo regocijan-
donos de un momento natural. Mo-
mentos que como es tradicion en
nuestra isla cerramos en diciembre
con el Encuentro insular de Sende
rismo, caminando y poniendo en
valor nuestra isla en este mes de
diciembre. Mas de 1000 plazas cu-
biertas en las 25 rutas planificadas
entre los dias 3 y 12 de diciembre
donde hemos vuelto a degustar
vinos en nuestra bodegas, cervezas
artesanales, quesos, etc. Visitamos
rincones de nuestra naturaleza
Gnicos con la compania de otros
senderistas de la isla y de otras
islas, porque nos han visitado
amigos de Tenerife, Fuerteventura,
Gran Canaria y La Gomera. Grandes
paseos y grandes tertulias, donde
solo nos ha faltado la parranda y los
bailes, pero ya llegara el momento.

PROPUESTA DE SENDERISMO

Los Marmoles

Iniciamos nuestra ruta en el Castillo
de San Joseé, obra de finales del XVIII,
edificio convertido en Museo Interna-
cional de Arte Contemporaneo. Cami-
namos hacia el noreste por la avenida
y en unos metros nos permite divisar
un paisaje singular. En primer lugar la
pequena playa de la Arena, junto a ella,
los restos de una colada volcanica que
procede del volcan de Las Nueces, en
Timanfaya. Una vez a las puertas del
muelle de los Marmoles (construido en
1954) giramos al interior para pasear
entre las abandonadas salinas de
Punta Chica. Como tantas salinas, nos
hablan de un pasado vinculado al mar,
a la pesca y a la salazon. Giramos por
delante de la casa de los salineros,
pasando junto a una era y un aljibe
también completamente abandona-
dos. En la parte norte de esta pequena
colada roturada para extarer la piedra
para la construcciéon del muelle, ob-
servamos el unico tabaibal natural del

municipio de Arrecife.
Depésito legal: GC154-2020
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PROPUESTA DE SENDERISMO

Temisa

Desde la ermita de Tabayesco, en
honor a Nuestra Senora de Candelaria,
bajamos por la calle La Luciana hasta
girar al oeste por la calle Chafariz. Esta
calle atraviesa este pequeno pero sin-
gular e identitario caserio convirtién-
dose en camino de tierra transitable
para coches. Observamos grandes
arenados cubiertos de arena volcanica
(lapilli), nateros de tierra arcillosa en el
propio cauce del barranco, cientos o
miles de muros aterrazando ambas
laderas de este gran valle. Un paseo
que nos habla de un pasado agrario y
muy duro de trabajar, de una vida de
supervivencia extrema. En el kilometro
1,7 nos encontramos una bifurcacion
de caminos y tomamos a la izquierda,
al suroeste. La pendiente se inclina un
poco mas y seguimos observando
fincas agricolas de gran belleza. Llega-
mos a la carretera asfaltada, la cruza-
mos para ascender por una vereda
siguiendo una tuberia metalica. La
vereda asciende por la derecha del es-
tanque donde cae el agua de la galeria
de Chafariz. La entrada esta justo al
oeste del estanque.

Distancia: 3,5 km
Duracion: 1 hora
Tipode sendero: lineal
Dificultad: baja

Podenco

Galopante ser sin jinete
con brillante pelaje

can de musculos efimeros
ser de vuelo sin viaje.

— Ignacio Romero
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